
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かたかごだより 

新年あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願い申し上げます 

令和６年は辰年！ 
そもそもの十二支では「甲辰」（きのえたつ）の年となりま

す。「甲」（きのえ）には、始まり・芽吹き・成長という意味があ
り、且つ、物事に耐え忍んでいるという意味も持っています。
また「辰」には、振るう・整うという意味がありますので、物事が
整い勢力を振るう事を表します。 
長かった約３年。新型コロナ covid-19は昨年５月には感

染症第５類に指定され、ほぼ収束宣言がなされました。と同
時にすべてが動き出し、 
国内においては、 
＊円安の更なる進行と諸物価の高騰 
＊海外からの観光客の増加と観光地の混乱となり、 
他方海外では、 
＊ロシア・ウクライナ戦争の混迷化 
＊イスラエル・パレスチナの武力衝突勃発 
＊北朝鮮のミサイル、中国からの海洋侵攻という 

軍事的挑発など相変わらず不穏な様相が続き、元々心配さ
れていた地球温暖化・異常気象問題も深刻化を増していま
す。良きも悪しきも物事が動き始めています。 
一昨年の「壬寅」（みずのえとら）は「芽生え」、昨年の「癸

卯」（みずのとう）は「育つ努力」の年でありましたが、今年の
「甲辰」（きのえたつ）ではそれらが整い、私たちは力強く奮い
立ち、まさに「革新の歩み」の第一歩を踏み出す明るい年に
なると期待しています。 

運営法人社長 片山 章 
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華屋与兵衛 

「かたかご」は、なりたい自分、端
はた

楽
らく

あなたを応援します 

 

★コムギノホシ：パンの購入とコーヒー 

★華屋与兵衛：昼食付外出 

★いなげや、ダイソー、ＪＡ：買い物 

★光が丘公園：もみじ狩り、カフェでお茶 

★大泉中央公園：散策 

★カフェ・ヴィーボ・ツリー：喫茶 
 
 
・コムギノホシでは美味しそうでつい多めに買ってしまう。 
・光が丘公園の紅葉も真っ盛りでした。 
・大泉中央公園では子供に返って遊んだ。 
・外食は嬉しいです。 
・久しぶりに「茶碗蒸し」が食べられて美味しかった。 
・注文した「釜めし」の出来上がりが遅く少しヒヤヒヤした。 
・暖かくて散歩にちょうど良かった。 

 
2023 年 12 月のお出かけ 

皆様の声 

栄養満点！自慢の昼食 

・ピラフ 
・ホワイトシチュー 
・サラダ・フルーツ 

大泉中央公園 

光が丘公園 

コムギノホシ 

カフェ・ 
ヴィーボ・
ツリー 

鍋焼きうどん、釜め
し等々・・・みんな
美味しかった。 
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個人情報保護法への趣旨を遵守し、 
事業所の方針に基づいて個人情報を管理してまいります。 
ご見学、ご相談 随時承っております 

機能訓練プログラム 

ＰＴと集団で機能訓練 

みんなで歌おう 

ばｎなくても大
丈夫） 

新規ご利用者様ご紹介 

・佐々木 暉子 様 （月、木） 

・吉松 禮子 様 （月、水、木） 

・鈴木 靖子 様 （火、木） 

・田中 悦子 様 （水） 

・川治 謙三 様 （火、木） 

・根本 美知子 様 （水） 

・髙橋 ミホ子 様 （火） 

リハビリ・サークル活動・自由活動 

パソコン お花 

書道 

願
う
こ
と
多
き
今
年
の
初
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、
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★★★ ご 利 用 者 様 の 作 品 で す ★★★ 

今後も皆様の作

品をお待ちして

おります。内藤

までご連絡下さ

い。 おでかけ専科デイサービスかたかご  （事業所指定番号 1372013449） 

言語聴覚士(ST)のリハビリ 

スポレク 

ことばのリハビリは基本的に１
対１で行いますが、リハビリだ
けでなく日々のレクリエーショ
ンもご一緒させていただいてお
ります。脳や言葉をたくさん使
うレクリエーションをたくさん用
意しておりますので、興味のあ
る方はぜひご参加ください♪ 

俳
句 

思うこと 
今の私がある事は、KNTの馬場社長と日昇別荘

の野村代表の手足となって働いたことと思ってい
ます。この事はひと時も忘れたことはありませ
ん。皆様は前進するこれからの日本を作る人達で
自分が持つ発揮できる何かを実現に結び付けられ
ました。私は一読、十笑、百吸、千字、万歩を毎
日実行し心身を健康にし、置かれた場所で衣食住
を整えています。娘と同居しており娘の主人も都
関係の職員ですので、これからの日本、また他国
との関りの平穏を願う一人です。私は常に誰かの
幸福を真剣に願うことこそが、その実現に役立つ
のだと考えております。また日昇別荘での箒や叩
きが何といっても掃除の基と思っております。 
読んでいただきましてありがとうございまし

た。 田代良孝（火、木、金） 

クリスマス会 

絵手紙 

12月 21日はクリスマス会でした。サンタがいっぱいです。 

リース作り 

壁飾り作り 

お菓子作り 


