
 

 

 

今月の理美容は１９日（金）、２５日（木）、３１日（水）です。 

代金は２，０００円です。当日現金でお持ちください。 

外出は天候等により変更される場合があります。 

11日（木）～17日（水）は初詣に行く予定です。 

月 火 水 木 金 土/日

1 2 3 4 5 6/7

新年のご挨拶

　（乾杯）

新春ゲーム

8（成人の日） 9 10 11 12 13/14

新年のご挨拶 新年のご挨拶 新年のご挨拶 初詣 初詣

（乾杯） （乾杯） PT集団リハビリ 集団体操 PT集団リハビリ

新春ゲーム PCサークル お菓子作り PCサークル

集団体操 PCサークル

15 16 17 18 19 20/21

初詣 初詣 初詣 プラっと外出 プラっと外出

PCサークル PT集団リハビリ スポレク PT集団リハビリ 絵手紙

集団体操 集団体操 絵手紙 PCサークル

手工芸 集団体操

22 23 24 25 26 27/28

みんなで歌おう プラっと外出 プラっと外出 プラっと外出 プラっと外出

PCサークル PT集団リハビリ お花サークル PT集団リハビリ

集団体操 お花サークル 集団体操 書道

PCサークル

29 30 31

プラっと外出 プラっと外出 映画会

お花サークル PT集団リハビリ

PCサークル

集団体操


